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Département des Landes

Direction de la Solidarité Départementale . Le

Centre médico-social ‘

434 avenue Brémontier s ®
BP 37

40160 Parentis-en-Born

Tél. : 05 58 82 73 65

landes.fr Des professionnels pour vous aider

dans vos demarches administratives et de santé
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Les Actions Solidaires




Pour vous aider dans vos démarches, des
professionnels du Département des Landes |
et de I'hépital Layné de Mont-de-Marsan
vous accueillent sans RDV tous les lundis

autour d’un café.
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Une assistante sociale, une conseillére en
économie sociale et familiale et une infirmiére
PASS (permanence d'accés aux soins) mettent leur
expertise et savoir-faire & votre service :
» conseil, soutien et accompagnement
dans vos démarches de soins ;

s aide 3 la rédaction d'un courrier,
d’un curriculum vitae ;

» aide a l'acquisition de techniques informatiques.

Des ordinateurs avec acces Internet et des
brochures sur la consommation et la santé sont
également mis a disposition.

< Le café di lundi », ¢’est prendre soin de 66i,
avein une meillewe cennaissance de sey dieits,
peuvein compien s dey professiennels et
passen we mement agiéable auteur d'une tasse
de café, de thé eu de checolut.

PERMANENCES
Tous les lundis (sauf vacances scolaires)
de10ha12h

53 place du Général-de-Gaulle
(Batiment de |'office de tourisme
face au kiosque)

40160 Parentis-en-Born




